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Aanvullende verzekeringen 
Totaalpakketten zorg

Vergoedingenoverzicht zorgverzekeringen Basisverzekering Jong Pakket Gezin Pakket Vitaal Pakket

Alternatieve zorg 

Een budget te besteden aan de hieronder genoemde  
zorgsoorten: behandelingen en consulten, homeopatische  
en antroposofische geneesmiddelen

€ 200,- per jaar € 300,- per jaar € 300,- per jaar

Anticonceptiemiddelen 

zoals anticonceptiepil, anticonceptiestaafje, spiraaltje, ring  
of pessarium

volledig 

Audiologische zorg 

audiologische zorg volledig 

Bevalling en kraamzorg 

Preconceptiezorg volledig

Bevalling 

geboortetens € 80,- eenmalig

thuis of in een kraamzorghotel volledig 

(poli)klinisch (zonder medische noodzaak) € 190,- per dag  
( € 221,- minus  
€ 31,- voor de eigen 
bijdrage kraamzorg 
in ziekenhuis)

volledig

(poli)klinisch (met medische noodzaak) volledig 

Kraamzorg 

thuis of in een kraamzorghotel ten hoogste 10 
dagen (er geldt  
een eigen bijdrage  
€ 3,90 per uur)

volledige vergoe-
ding van de eigen 
bijdrage

in het ziekenhuis (zonder medische noodzaak) ten hoogste 10 
dagen (er geldt  
een eigen bijdrage  
€ 15,50 per dag voor 
zowel moeder als 
kind)

volledige vergoe-
ding van de eigen 
bijdrage

in het ziekenhuis (met medische noodzaak) volledig 

luxe kraamzorg 15 uur

kraampakket volledig

adoptievergoeding € 300,- per adop-
tiekind

Borstvoeding 

lactatiekundig consult € 100,- per bevalling 

huur elektrische borstkolf bij opname zieke baby € 110,- per bevalling 

Beweegzorg 

Een budget te besteden aan de hieronder genoemde  
zorgsoorten:
Curatieve beweegzorg:

fysiotherapie, oedeemtherapie en oefentherapie 
Cesar/Mensendieck
chronische aandoeningen verzekerden tot 18 jaar 

chronische aandoeningen verzekerden vanaf 18 jaar
 
niet-chronische aandoeningen verzekerden tot 18 jaar 

niet-chronische aandoeningen verzekerden vanaf 18 jaar 

ergotherapie
alternatieve bewegingstherapie: chiropractie, osteopathie, 
manuele therapie E.S., (ortho)manuele therapie, craniosa-
craaltherapie, haptotherapie, ontspannings- en ademhalings-
therapie van Dixhoorn

Preventieve beweegzorg: 
preventieve beweegprogramma’s door voorkeurszorg
verleners en therapeutisch zwemmen (specifieke chronische 
aandoening)

volledig 

volledig vanaf de 
10e behandeling 
18 behandelingen 
per jaar

10 uur per jaar

€ 600,- per jaar € 600,- per jaar € 1.000,- per jaar

Brillen en contactlenzen

contactlenzen en/of brillenglazen op sterkte met bijbehorende  
brilmonturen

€ 150,- per 2 jaar € 150,- per 2 jaar
kinderen tot 18 jaar 
€ 200,- per 2 jaar

€ 150,- per 2 jaar




